Wycieczka

nadlesnictwo

jak sie przygotowad?

kontakt do lesniczego i Strazy Lesnej na danym terenie

Przed wyjsciem z. domu. sprawdz:

n mape terenu (https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy)

- nazwe szlaku

- czas trwania wycieczki
- dojazd i parkowanie

- poziom natadowania baterii telefonu

- obowigzujace zakazy wstepu do lasu
(https://zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy)

n atrakcje turystyczne (www.czaswlas.pl)

-\O,- poinformuj rodzine/znajomych, dokad sie wybierasz

= (zwiaszcza jesli planujesz wycieczke w tereny gorskie)

Koniecznie wez:

- plecak

- jedzenie, np. kanapki, czekolada, owoce, batony
energetyczne

- woda do picia w bidonie/butelce wielorazowego uzytku
- worek na odpadki

- buty, najlepiej za kostke, z grubg podeszwa

- wygodny stroj terenowy

- kurtka przeciwdeszczowa chroniaca tez przed wiatrem

- nakrycie gtowy

- okulary przeciwstoneczne
- kieszonkowy atlas przyrody

- natadowany telefon z dostepem do internetu

- power bank

- repelent odstraszajacy komary i kleszcze

- apteczka

- mapa lub aplikacja mBDL (dziata tez offline,
jesli wczesniej pobierzesz dane)

B acera b czotéwka

- kompas
- dokumenty

- krem z filtrem przeciwstonecznym

- no6z/scyzoryk wielofunkcyjny

]
O Jesli wybierasz sie na wycieczke rowerowg, wez akcesoria

rowerowe typu: zestaw narzedzi, pompka, tasma
izolacyjna. Warto sprawdzi¢ rodzaj nawierzchni
(np. w opisie szlakdw) i wybrac trase dostosowang
do naszego roweru

KODEKS TURYSTY

® D

Psa prowadz
na smyczy

Parkuj
w wyznaczonych do
tego miejscach, nie
zastawiaj wjazdu na
drogi lesne

Zachowaj cisze;
nie jestes tu
sam, uszanuj

mieszkaricéw lasu
i pozostatych gosci

O 6

Zabierz $mieci Biwakuj i rozpalaj Kolekcjonuj

ze sobg ogien tylko wspomnienia,
w miejscach rosliny zostaw
do tego w lesie
przeznaczonych
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